MOLENLAND - WEEK 19 - VAN 4/5TOT8/5

EIWIT DAGSOEP

SAUS

GROENTEN 1

ZETMEEL 1

MAANDAG DINSDAG

Courgette soep Kippenroomsoep

Kalkoen cordon bleu

Mosterdsaus Carbonarasaus

o

Jonge wortelen met
bieslook

Natuuraardappelen Spirelli

WOENSDAG

Wortelsoep

Kippengyros

Paprikasaus

ljsbergsla

Witte rijst

Tomatensoep

Waterkerssoep

Vlaamse
varkensstoverij met
bruin bier

Gemengde salade

Chipolata

Demi-glacesaus

Gegratineerde
bloemkool

Gebakken
aardappelen met
cajun kruiden

Frieten



VEGETARISCH

WERELDSALADE ZETMEEL2 GROENTEN 2

DUURZAME
SALADE

Gebakken
aardappelsoorten
met honing
rozemarijnen
geitenkaas

Venkel met
curryroom

Tarwe

Mexicaanse salade

Carboveggie

Vegetarische
wokreepjes

Quornstoofpotje met
wortel en zachte
mosterd

Zweedse
aardappelsalade

»

Vegetarische worst

Ratatouille

Couscous
(griesmeel)

SCO_Waterkers met
rode biet (saladbar)




ZETMEELSAALDE

Couscoussalade
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Vlees, Gevogelte Runderen Suidae Weekdier Lactose Sulfieten Gluten Noten Selderij Mosterd  Sesamzaad Soja
slachtafval,
vet,
gelatine,

enz.
Ha=Haver Ta=Tarwe Ge=Gerst Wa=Walnoten

Onze gerechten worden bereid in een omgeving waar kruisbesmetting mogelijk is.



